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摘 要 

  全球仍有近 7 億人口處於飢餓或營養不良的困境，台灣也有近 65 萬人口三餐無法

溫飽，飢餓現象已不再專屬於落後國家，而是在世界各地不斷地上演。在世界各國有

許多浪費食物的問題，在這些被浪費的資源中我們能夠做些什麼呢？ 

 

  本組專題將食物銀行以實施時間分為三個階段概述。前期的社福團體是食物銀行

的雛形，如紅十字會等，較著重於幫助社福系統通報戶且接受半年以上保存期限的物

資；中期出現以食物銀行名稱的非營利組織，如 1919 食物銀行等，開始倡導惜食概念，

並提供民眾即期糧食或緊急食物包；近期以惜食餐廳及社區型的長者共餐服務，如新

北惜食分享網等，接受即期六個月內物資及食品捐贈，且積極與連鎖超商和大賣場洽

談合作。 

 

  從訪談法及觀察法得知，食物銀行主要以幫助弱勢為理念，整體規模較大，有倉

儲可堆放大量物資，與當地政府及合作廠商建立穩定的物資來源；食物冰箱主要以食

物不浪費為理念，物資是發放當天從附近合作店家收集，物資數量不穩定。 

 

  企劃書內容為預設食物冰箱放置地點，找尋剩食及物資來源，訂定食物收集標準

單，規劃發放的 SOP，並推廣惜食概念，不定時舉辦活動與里民建立友好互助關係。 
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