
週次 日期 星期 時間 運動課程 師資 地點

㇐ 10月20日 二 17:30-18:30 匹克球 林宥妡 體育館

二 10月27日 二 17:30-18:30 匹克球 林宥妡 體育館

三 11月3日 二 17:30-18:30 匹克球 林宥妡 體育館

四 11月10日 二 17:30-18:30 匹克球 林宥妡 體育館

五 11月17日 二 17:30-18:30 匹克球 林宥妡 體育館

六 11月24日 二 17:30-18:30 匹克球 林宥妡 體育館

七 12月1日 二 17:30-18:30 匹克球 林宥妡 體育館

八 12月8日 二 17:30-18:30 匹克球 林宥妡 體育館

115-1學期 明新教職員運動班 課程表
*注意事項：
1. 參與課程活動請自備毛巾、水壺，現場有提供飲水機供學員使用。
2. 費用請於每項目第㇐次上課前繳交(每個項目㇐次收800元共計8堂課程)，以下為繳交報到地點：
    匹克球繳費報到地點於：體育館計時板前
3.課程會依特定情況進行調整(如：補假、連假等)。
4.課程如有相關問題請聯繫運管系(懿莛)，分機 2345。
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