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學前兒童發展檢核表 

6 個月（5 個月 16 天〜8 個月 15 天） 

幼兒姓名：             出生日期：   年  月     日     實足年齡：    歲     個月 

檢核日期：  年   月   日                              檢核者：□輔導人員簽名： 

□托育人員簽名： 

兒童符合該項目描述的現象圈選「是」，若不符合或沒有該項目描述的現象圈選「否」。 

註記（滿 7 個月 90％通過）題項若 7 個月未通過需滿 5 個月時再測。 

1.（仰）換尿布時感覺雙腿有明顯不尋常的阻力，不容易打開、彎曲 是 否 

☆2.（仰）頭不尋常地一直歪一邊，無法回正或自由轉動 是 否 

3.（趴）趴著時能用雙手掌撐著，將上半身抬起離開地面，頭部可以上下左右自由

活動（如果頭掙扎抬起、重重掉下、一直向後仰、無法自由轉動則不通過） 

是 否 

4.（坐）能用雙手撐著地面自己坐 5 秒，且頭部穩定不下垂，眼睛看正前方（滿 7

個月 90％通過） 

是 否 

5.（站）大人稍微用手在腋下扶著就能站得很挺（臀部不後翹），腳還可以偶爾自

由地挪移，如蹬腳、原地踏步、抬一腳等（滿 7 個月 90％通過） 

是 否 

6.能單手伸出碰到眼前 15 公分的玩具（左右手均能做到才算通過） 是 否 

7.能緊抓放在手裡的玩具並梢微搖動（大拇指能離開手掌面，與其他手指一起參與

抓握的動作，且左右手均能做到）  

是 否 

☆8.兩隻手可以同時各自握緊一樣東西至少 3 秒鐘（如玩具、積木、食物等）  是 否 

9.會把玩具或東西，由一手平順地換到另一手（用扯的不算通過）（滿 7 個月 90％

通過）  

是 否 

☆10.會轉頭尋找左後方和右後方約 20 公分處的手搖鈴聲（必須左右邊均能做到） 是 否 

11.即使跟他玩，也很少發出聲音  是 否 

12.和照顧大人相處時可以維持目光對視，大人說話、笑、玩具就可以把他逗笑  是 否 

注意事項：                              ※資料轉載於台北市政府衛生局   

1. 若通過以上發展里程檢核的所有題目，仍請隨著小孩的發展，按檢核表的年齡層持續追蹤檢核。 

2. 若有以上任何二題答案是圈選在網底欄內；或題號前有☆的任何一題答案是圈選在網底欄內；或填

寫人認為兒童有其他不尋常的功能或行為表現，建議父母帶孩子至各衛生所或兒童發展評估中心做

詳細的評估與檢查，以確定是否為發展遲緩及了解原因。 

3. 若以上只有單題落於網底欄，則最好於下個年齡層持續追蹤檢核，若持續仍未通過則需進一步測試。 

4. 托育人員(保母)及居家托育服務中心工作人員責任通報: 

  依據兒童及少年福利與權益保障法第三十二條第一項規定:「各類社會福利、教育及醫療機構，發

現有疑似發展遲緩兒童，應通報直轄市、縣（市）主管機關。直轄市、縣（市）主管機關應將接獲

資料，建立檔案管理，並視其需要提供、轉介適當之服務。 

5. 若對幼兒發展有任何疑義請洽新竹縣(市)兒童發展聯合評估中心諮詢專線: 

(1) 臺大新竹分院 03-5326151#3516 

(2) 馬偕紀念醫院新竹分院 03-6119595#6040 

(3) 東元綜合醫院 03-5527000 ＃1617 

                                  ~請翻至背面繼續填寫~ 
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年齡項目 粗動作 粗細動作 語言 人際社會關係 

五個月  □小孩坐起，他會稍用力配

合頭不會後仰。  

□兩手各可抓緊小物品。  □會因高興而尖叫  

   

六個月  □完全會翻身。 

□坐著用雙手可支撐三十

秒  

□手會去玩弄繫在 玩具

上的線。 

□會敲打玩具。  

□ 開 始 出 現 母 音

ㄚ、一、ㄨ  

□自己會拿餅干

吃  

七個月  □肚子觸地式爬行。  

□抱起會在大人腿上亂跳。  

□坐著時手會各拿一塊積

木。 

□將積木從一手移到另一

手。  

□正確轉向聲源。  □會設法取較遠

處的玩具。  

八個月  □坐得很好。  

□雙膝爬行。  

□手像耙子一樣抓東西。  □發出ㄅㄚ、ㄇㄚ、ㄉ

ㄚ聲。  

□注意聽熟悉聲。  

□會玩躲躲貓。  


