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學前兒童發展檢核表 

3.5 歲（3 歲 5 個月 16 天〜3 歲 11 個月 15 天） 

     幼兒姓名：             出生日期：   年   月     日 實足年齡：    歲     個月 

     檢核日期：  年   月   日                        檢核者：□輔導人員/社工簽名： 

     □托育人員簽名： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注意事項：                              ※資料轉載於台北市政府衛生局   

1. 若通過以上發展里程檢核的所有題目，仍請隨著小孩的發展，按檢核表的年齡層持續追蹤檢核。 

2. 若有以上任何二題答案是圈選在網底欄內；或題號前有☆的任何一題答案是圈選在網底欄內；或填

寫人認為兒童有其他不尋常的功能或行為表現，建議父母帶孩子至各衛生所或兒童發展評估中心做

詳細的評估與檢查，以確定是否為發展遲緩及了解原因。 

3. 若以上只有單題落於網底欄，則最好於下個年齡層持續追蹤檢核，若持續仍未通過則需進一步測試。 

                          ~請翻至背面繼續填寫~ 
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4. 托育人員(保母)及居家托育服務中心工作人員責任通報: 

  依據兒童及少年福利與權益保障法第三十二條第一項規定:「各類社會福利、教育及醫療機構，發

現有疑似發展遲緩兒童，應通報直轄市、縣（市）主管機關。直轄市、縣（市）主管機關應將接獲

資料，建立檔案管理，並視其需要提供、轉介適當之服務。 

5. 若對幼兒發展有任何疑義請洽新竹縣(市)兒童發展聯合評估中心諮詢專線: 

(1) 臺大新竹分院 03-5326151＃3516 

(2) 馬偕紀念醫院新竹分院 03-6119595＃6040 

(3) 東元綜合醫院 03-5527000 ＃1617                            

年齡項目(月) 粗動作 精細動作 語言表達 語言理解 社會性 身邊處理 

三歲六個月~

四歲  

□可接住反

彈球 

□以腳趾接

腳跟向前走

直線  

□原地單腳

跳  

□自己畫十

字形  

□模仿畫 X

形  

□可解釋簡單

圖畫  

□圖畫字彙至

少可說出十四

種或以上  

□能回答「有

多少」「多久」

的問題  

□瞭解昨天、

今天  

□會與其他小孩

在遊戲中比賽  

□能自己過斑馬

線或過街  

□會穿長統鞋子  

□自己洗臉，刷牙

(但洗得還不好)  

四歲~四歲六

個月 

□以單腳向

前跳  

□向上攀、

爬垂直的階

梯  

□過肩丟球

十二呎  

□單腳站立

十秒  

□照樣寫自

己名字簡單

的字  

□二十五秒

中可將十個

珠子放入瓶

中  

□用剪刀剪

直線  

□跟著褶紙 

□正確使用「為

什麼」  

□為引起別人

注意會用誇張

的語調及簡單

語句  

□至少能唱一

首完整的兒歌  

□會用「XX 和

XX」「靠近XX」

「在 XX 旁邊」  

□瞭解「多遠」  

□會區分相同

或不同的形狀  

□在沒人照管下

在住家附近蹓躂  

□會在遊戲中稱

讚或批評別的小

朋友的行為  

□穿鞋不會弄錯腳  

□自己上廁所 (包

括清潔，穿好褲子)  

□自己洗臉洗得很

好  

四歲六個月~

五歲  

□單腳連續

向前跳二至

三碼  

□騎三輪車

繞過障礙物  

□雙腳跳在

五秒內可以

跳七至八次  

□能說出身

體三個部分  

□會畫□但

還不好  

□用剪刀曲

線  

□會用繩索

打結，繫鞋

帶  

□會扣及解

扣子  

□會用「一個

XX」  

□會說出相反

詞三種中對兩

種  

□會由一數到

十或以上  

□懂得「多加

一點」及「減

少一點」  

□會在要求下

指出一系列東

西中第幾個是

那一個  

□會同情，安慰同

伴(用語言)  

□和同伴計畫將

來玩什麼  

□會穿襪子  

□扣襯衫、褲子、

或外套的扣子  

□晚上睡醒會自己

上廁所  

                                        


