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	表1  健康促進與運動保健實務學程就業導向之SWOT分析
	1.S (優勢)：經由系上專業的訓練---穩固的理論結合實務課程安排，本系同學對於體育訓練、健身運動教學設計與安排、引導民眾學習及滿足民眾需求等能力均佳，因此，已能在運動健身、訓練相關教學領域擔任重要的專業職務，展現其特有的專業職能。過去工作崗位的輔導老師也表示，本系學生對於運動知識、技能的掌握，優於其他背景的員工。在參與本學程後，更能在已有的基礎上進一步提升與強化專業能力，因而提高其職場的競爭力。
	2.W (劣勢)：基於運動訓練、健身指導、運動傷害急救與防護處理人員的工作性質，本系人才的培育是屬於全才的訓練，因此，培養多元的技能是必備的，然而廣泛性學習可能造成其專精度不及體育系培育出來的人才，學生需進一步鑽研與長期投入以促進自我之專業成長。
	3.O (機會)：本系長期與業界建立良好的關係，有充份的相關就業資訊可供學生就職參考，也持續邀請業界座談，瞭解到業者對明新運管系同學的觀感是相當正向的，業者普遍認為學生求知慾高，且工作態度良好。因此，透過本學程的磨練，必能增進運動健身/訓練活動帶領之相關知能與態度涵養，提高其就業機會。
	4.T (威脅)：雖然現今的父母投注在孩子運動技能培養的經費較過去來得高，但因國內新生兒出生率銳減，可能影響未來畢業生之就業機會。本計畫將運動訓練、休閒健身的概念融入，納入運動訓練、職業球團等專業機構，提升學生就業機會。此外，本次合作的部份運動產業已不單單是運動健身、運動技術指導領域，更有國內知名的職業球團、運動行銷公司，亦有在多元領域進行運動健身、訓練、營隊管理深耕多年的機構，將可提供學生多元學習與就業機會。
	附註：人力銀行職缺資料來自1111人力銀行(114.02查詢)
	(二) 課程發展與既有課程架構之連結、符合產業發展或就業市場趨勢之說明
	勞動法令課程(6小時－業師)
	為吸引更多學生選擇修習本學程之課程，本學程課程規劃完畢後，即先向就讀大三及大四學生說明本學程的規劃與申請，幫助學生預先了解相關資訊。
	待學程確認獲得通過後，本學程主持人與協同主持人將組成學程招生小組，致力於本學程的宣傳與推動。宣傳的方式為製作本就業學程之介紹、課程內容與修習辦法等資訊，透過多元的方式將資訊傳遞給學生。多元之方式包括：課程說明會、校內海報張貼、系網頁宣傳、導師宣導Email、班級Tron Class學習平台、班級Facebook公告等。除此之外，本小組將開放Email 信箱，建立LINE群組，供學生詢問相關問題，解答疑惑，提高修習之意願。
	(一) 課程所學概念與技巧之輔導
	本學程每門實務課程，皆設有主導之教師。學習過程中，學生有概念不清、技巧需加強部份，可透過主帶教師進行個別輔導。輔導方式則可用Email信箱詢問、當面溝通及課堂留置固定提問及輔導時間等方式進行。此外，本校已設有網路學習平台(Tron Class)，學生能夠在線上閱讀教師提供與課程相關資料、繳交作業、詢問問題等，與教師進行互動。預警制度為本校行之多年的輔導策略，授課教師可針對適應不良之學生予以輔導。
	(二) 課程修習持續度之輔導
	為提高同學到課率，本校設有線上點名系統，提供教師追蹤學生上課出席狀況。此出勤記錄乃學務處與教務處共同連線之系統，可有助於追蹤學生缺席問題。學生若有缺課頻繁問題，將予以個別輔導，改善缺課問題。
	(三) 透過課程問卷瞭解需進行之輔導
	參與本學程之學生，修課後皆須填寫期中、期末問卷，以瞭解其吸收狀況及相關問題。若發現有問題，將輔導學生以Email、Facebook或Line等通訊方式向授課教師詢問，獲得解答。學程主持人也會將問題反應給授課教師，進行必要之調整。
	(一) 進入職場前的心理建設
	學生在進入工作崗位前，事先帶領學生參觀體驗機構，讓學生有初步的認識。也會辦理實習說明會，說明實習的重點與內容，帶領學生思考職場將面對之問題、模擬相關情境的應對方式，減少工作崗位訓練的不適應狀況。此外，本系編擬完整的工作崗位訓練手冊，詳載實習相關事宜與注意事項，幫助學生隨時參閱、充分了解。
	(二) 工作崗位訓練中的輔導
	進入工作崗位後，指導教師將與實習機構督導人員保持密切聯繫，定期透過電話與親自訪視，瞭解學生狀況。學生若有工作崗位訓練上的困難，指導教師將與機構輔導人員召開會議，提出輔導對策，必要時，洽詢校內輔導諮商人員的協助，並追蹤學生狀況。職場機構督導人員也會定期與實習學生開會，了解實習學生的學習狀況，即時提供必要之協助。
	(一) 輔導學生考取專業證照
	本學程在「運動保健專業實務」、「運動貼紮證照實務」、以及「運動防護訓練實務」課程中，邀請「台灣全適能健身運動協會、睿奇整合運動有限公司」講師授課，課程中教授個人與團隊運動體能訓練必備的知能，輔導學生取得「國民體適能指導員、個人與團體運動指導員等相關證照」。此外，本學程將持續配合「運動防護與急救實務」課程內容，辦理「運動按摩」與「運動貼紮」的證照培訓，及訓後就業輔導活動，積極輔導學生取得國家防護員的考照資格。讓學生在畢業前，就學習到重要的專業知能，並取得被業界認定的證照。
	(二) 安排職涯講座與實務工作坊
	本學程就業輔導活動以多元方式職面面觀之面試彩妝」講座，對學生進行貼切其需求的就業輔導。此外，也配合呈現，如課程中的專題講座、企業參訪或邀請業界領袖及菁英蒞臨演講。利用課餘時間舉辦「運動產業發展」講座，邀請運動產業之專業教師、活動帶領人分享成為運動教練、健身運動指導員、體適能活動帶領人的準備與工作心得；辦理「求本校就業輔導中心辦理「校園徵才就業博覽會」以及運動事業管理系辦理的「運動事業徵才媒合活動」提供學生直接與廠商接觸的機會。
	(三) 鼓勵學生參與就業輔導及生涯輔導相關活動
	配合本校研發處就業輔導暨校友聯絡中心活動，鼓勵學生參加職涯輔導規劃相關活動，目前預計至少有5個活動：
	(四) 瞭解畢業同學就業情形
	針對當年畢業班同學，將以電話訪談的方式了解畢業後工作狀況，若有需求，將持續追蹤輔導。本系另設畢業生就業輔導委員會，有代表一人，委員兩名，平時配合本校就業輔導暨校友聯絡中心之業務，輔導聯繫本系畢業生。此外，本系成立運管系畢業生系友會，定期聯絡畢業系友，每年並以問卷方式評估學生就業情形。針對畢業一年之校友，持續瞭解其工作職類及相關情形，作為日後課程規劃及輔導畢業生就業之參考。就業後之追蹤調查，配合教育部每學年進行的畢業生流向調查，採線上方式進行，由當學年度畢業班導師協助，並於系上存檔。
	(五) 透過運管系系友會提供學生就業資訊
	成立系友會，提供本系畢業生交流與就業資訊的機會，由於大部分畢業生在學期間已在運動與健身相關業界工作，透過本系系友會的運作及媒合，畢業生可以尋求相關工作機會。目前已建立畢業學生資料庫並定時更新資料，如此更能緊密結合畢業校友與系上的相互交流，並藉由資料庫的建立，從中找尋適宜人選定期返校與在校生座談，分享其個人工作經驗及成就。
	本學程就業輔導工作項目共計12項，表 5呈現工作項目與安排時程。
	表5 就業輔導工作時程一覽表
	針對當年畢業同學，於七、八月透過電話訪談Facebook，瞭解畢業生就業情形，建立資料，分析學生就職狀況。除此之外，本系為提昇畢業輔導工作之效能，設立畢業生就業輔導委員會，平時除配合校方就業輔導暨校友聯絡中心之業務，並聯繫輔導畢業生，定期瞭解學生就業情形。
	本學程每年三至四月配合參加本校辦理的校園徵才博覽會、廠商說明會，讓同學實際與廠商對談，了解公司經營現況與徵才所需之專業知能與工作性質，亦會在運動健身產業徵才活動邀請分署業務承辦人員到場與同學互動，讓同學了解勞動部勞動力發展署相關業務。
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