
機械工程系
114-1校外實習注意事項

學生講習
主講人：鄒國益主任

時間：6/11(三) 下午14:00

地點：機械大樓2F 203教室
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台積電
5

旭申國際

1

翔勝企業
5

漢民科技
1

2

校外實習
確定人數



實習廠商聯絡資訊
■ 台灣積體電路製造股份有限公司
03-5636688分機7074693鄭依蘩
學校輔導老師：梁若暉#3018

■ 漢民科技股份有限公司
03-5797711分機6632黃書琪
學校輔導老師：賴國銘#3023

■ 翔勝企業股份有限公司
03-5979090分機2810張金惠
學校輔導老師：賴國銘#3023

■ 旭申國際科技股份有限公司
03-4965611分機551曾曉惠
學校輔導老師：賴國銘#3023
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勞動權益教育教材：
勞教e網─專題特區─青年就業專題
（網址：https://labor-elearning.mol.gov.tw/）
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勞動教育促進綱領

職場高手秘笈

•勞動部編製

• https://reurl.cc/V0jqxA

電資人生涯攻略

•社團法人勞動視野協會編製

•https://reurl.cc/qnO3eE
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勞動部職業安全衛生署
（www.osha.gov.tw）

職業安全衛生數位學習平臺

•針對製造業、營造業等行業

製作常見的工作場域可能發

生的危害預防課程

• https://reurl.cc/M3j7bK

職業安全衛生口袋手冊

•為提升職場工作者對職業安

全與衛生的基本認識與實務

應用。

•https://reurl.cc/dQyre8



校外實習注意事項

■ 校外實習工作態度

– 敬業.負責.非打工

– 誠實

– 不缺席與守時

(若要請假請提前告知廠商，請假應依實習機構相關規定辦理)

– 感恩的心(廠商提供實習機會)

– 工作記錄與回報狀況

•爭取企業留用同意書

•注意安全，不要受傷

•讓你的校外實習態度

使企業認同明新機械！
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校外實習必填資料
■ 實習前：
1.家長同意書及校外實習注意事項
2.兩方/三方合約書
p.s.若實習公司要求簽屬「三方」學生校外實習教學合作合約書，
系辦會通知實習學生領回合約書，完成學生及家長簽名蓋章繳回
系辦。

■ 實習期間：
1.學生校外實習學習紀錄表
2.校外實習問卷調查表(線上填)
3.校外實習教學心得報告書
(1)心得報告表
(2)成果海報
(3)心得分享影片(120秒以上)

7

http://webc2.must.edu.tw/jtmust007/index.php/2017-01-22-23-36-09/2017-12-14-07-26-38/164-2017-03-02-08-48-55
http://webc2.must.edu.tw/jtmust007/index.php/2017-01-22-23-36-09/2017-12-14-07-26-38/203-2017-12-19-04-03-39


校外實習必填資料(實習前)-1
家長同意書及校外實習注意事項

■ 開啟檔案→列印一張(黑白雙面！)→依說明圖填寫(公司請寫全名)→家長簽名+蓋章→繳回系辦
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校外實習必填資料(實習前)-2
二方/三方合約書
■ 如需了解二方合約之內容，可至系辦觀看

■ 若實習公司要求簽屬「三方」學生校外實習教學合作合約書，系辦會通知
實習學生領回合約書
1.檢查資料是否錯誤
2.完成學生及家長簽名蓋章後繳回系辦
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校外實習必填資料(實習前)-2
二方/三方合約書

■ 保密協定

(部分廠商)
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校外實習必填資料(實習前)-3
校外實習保險名冊

■ 系辦會依期程幫各位同學填寫保險資料並將資料給予實習中心辦理

■ 實習中心會幫學生保險

■ 保險受益人之指定為法定繼承人，如須指定受益人，請學生本人親至實習
中心簽名
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校外實習必填資料(實習期間)-1
學生校外實習學習紀錄表
■ 每兩週至少須撰寫一列校外實習學習紀錄
並交由業師簽名
拍照上傳給負責老師(上傳方式依負責老師規定繳交)

■ 實習結束後須將紙本交至系辦
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養成紀錄習慣，成就高人一等



校外實習必填資料(實習期間)-2
學生校外實習問卷調查表
■ 學生問卷：學生於google表單內填表
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校外實習必填資料(實習期間)-3
校外實習教學心得報告書
■ 【心得報告表】
每人交一份，檔案完成後將電子檔(word)繳交給實習輔導老師。

■ 檔名請寫：
校外實習心得報告(姓名)
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校外實習必填資料(實習期間)-3
校外實習教學心得報告書/達人競賽
■ 【校外實習海報】
限1人為一組，
使用PPT(系上有樣板)製作一張海報
(不可自行調整風格)
完成後將電子檔(PPT)
傳給實習輔導老師

■ 檔名請寫：
校外實習成果海報(姓名)
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113達人競賽

評分標準:
實習內容占20%
實習成果占40%
實習心得占40%

獎金:
第一名2500元
第二名2000元
※競賽得名，該位同學將會得到
相對應的獎金+獎狀
※須配合與主任合照
※第一名的影片作業將提供給工
程學院做宣傳用途



校外實習必填資料(實習期間)-3
校外實習教學心得報告書
■ 【心得分享影片】
每人交一份，錄製120秒以上之心得影片

■ 檔名請寫：
校外實習影片(姓名)

https://reurl.cc/5KAZoG

實習生黃同學心得分享
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※影片內容方向※
■ 班級、姓名
■ 實習公司、時間
■ 心得
■ 感恩的話

https://reurl.cc/9DKLOv

菲律賓實習生心得分享

★橫向拍攝
★聲音要大
★衣著整齊
★背景乾淨

https://reurl.cc/5KAZoG
https://reurl.cc/9DKLOv
http://meu.must.edu.tw/attachments/article/541/%E6%98%8E%E6%96%B0%E7%A7%91%E5%A4%A7%E6%A9%9F%E6%A2%B0%E7%B3%BB2019%E6%A0%A1%E5%A4%96%E5%AF%A6%E7%BF%92.pdf
http://meu.must.edu.tw/attachments/article/541/%E6%98%8E%E6%96%B0%E7%A7%91%E5%A4%A7%E6%A9%9F%E6%A2%B0%E7%B3%BB2019%E6%A0%A1%E5%A4%96%E5%AF%A6%E7%BF%92.pdf


校外實習重要規定

■ 校外實習時程：114/07/01-115/06/30，或以校外實習合
約書紀載之實習期間為準(薪資福利依實習合約規定辦理)，
不得任意變更。

■ 參加校外實習者，不可回到學校修課，
不可向公司要求提早結束校外實習。

■ 校外實習課程一律學期末1月底/6月底由導師統一送出成績

– 校外實習 (9學分)、校外實習 (9學分)

– 態度.出勤狀況.工作表現.作業決定成績

■ 校外實習結束，成為企業機械人才

– 取得企業留用同意書
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學生在校外實習期間不可以事項：

■回來修課，不可以！

■上班日中安排與同學/家人出遊或無故缺席。不可以！

■希望提前結束校外實習。不可以！

■欲請假辦理兵役相關事項。不可以！

除非本人必須親自出席，
請假均依公司規定。
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校外實習返校日

■ 校外實習學生座談會 (非上班時間)

時間：暫定115/04/25(六) 9:00

地點：203教室

※無故不參加返校座談會者以曠課論，

將對其校外實習學科成績進行扣分！

(後續聽從負責老師處置)

■ 畢業典禮 (非上班時間)

時間：114/06
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https://reurl.cc/Gn0QbW

107校外實習學生座談會影片



相關聯絡資訊
■ 校安中心聯絡電話
(03)5593142#2321

■ 軍訓室聯絡電話
(03)5593142#6611,2319~2324

緊急聯絡手機：0937-623842

■ 學務處諮商暨職涯發展中心聯絡電話

(03)5593142#2335(林冠諭諮商心理師)

■ 機械系系辦聯絡電話
(03)5593142#3000(主任)

#3001(陳小姐)
#3010(黃小姐)
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校安中心網頁QRCode
https://reurl.cc/r3DzWO

軍訓室網頁QRCode
https://reurl.cc/04pV5x

學務處諮商暨職涯發展中心網頁QRCode
https://reurl.cc/xp9YzL


