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摘  要  

近年來隨著世界的快速發展，人類為了自己利益方便的濫用，因此大自然開始反撲

我們，不管是自然災害或是人為災害，都使得我們不能不重視這些問題。不僅政府開始

制定環保條約，也都慢慢地開始宣導環保的重要性，但最重要的還是人類的實際行動。

所以藉由本研究的調查，了解到民眾的環保知識程度與平常有哪些環保行為。本研究於

2021年 3月 23日至 4月 4日，針對本研究受訪範圍對象進行抽樣，本研究利用 Google

表單在 Facebook 的專題社團進行訪問，總共發出 376份，回收率 100%，其中無效問卷

為 0份，有效回收率為 100％。研究結果顯示:1.環保知識需加強，不少民眾誤解大氣

中氧氣來自森林 2.民眾對於碳足跡的認知需要加強 3.民眾高估自己的環保知識與環保

行為 4.高齡的民眾，需要導正廚餘回收觀念 5.女性較男性願意自備環保用品 6.實施一

週一天無肉日與從事環保公益活動較難達到 7.高達七成民眾對地球生態與環境永續問

題感到憂心。依此本研究提出以下建議:1.加強碳足跡觀念的宣導 2.學校教材融入更多

環保議題，奠定正確觀念 3.飯店應提高優惠給不使用一次性備品的顧客 4.持續良好的

活動與習慣，共同為地球盡一份心力。 

【關鍵詞】環保知識，環保行為，碳足跡 

  

 

 

 

 

 

 


