高齡學習者社會參與及生活滿意度之關係
壹、緒  論
1.1 研究背景
由於科技的發達、醫療的進步以及營養衛生保健受到重視，使得人們在健康、醫療上得到極大的改善，進而降低死亡率，讓人類的壽命得以延長。隨著國民生育率逐年下降，導致人口結構產生重大的變化，民國82年65歲以上的老年人口已達到總人口比率的7％，我國已進入高齡化社會。
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擁有健康、快樂的老年生活除了基本生活的保障獲得滿足外，更應尋求心靈及社會性層面的滿足，而最好的因應之道就是「促進高齡者的社會參與」，透過個人參與社會生活，分享社會中的各項資源，並維持與社會的互動，來獲得人際關係，充實生活內涵，以獲得自我實現的生活滿足感(李再發，民92)。
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1.2 研究動機
自中華民國97年起推動高齡教育，結合各級學校、機關、民間團體，合力建置各鄉鎮市區「樂齡學習中心」，此外，並結合大學校院開設「樂齡大學」，以55歲以上國民為主要族群，開創其多元的終身學習管道。經過數年的推動，「樂齡」已成為我國推動高齡教育系統的通稱，並作推動高齡教育相關政策之標誌。藉此鼓勵國內長者活到老、學到老的終身學習精神(教育部樂齡學習網)。
「聯合國關懷老人原則」中共包含十八項原則，將其歸納可分成獨立、參與、照料、自我實現與尊嚴等五大層面，從這些層面可明顯看出，要提升老人的生活品質，除了要去維持個人自立及獲得照料外，更應進一步增進其社會參與、促進自我實現、維持尊嚴與公平對待（呂寶靜，民87）。
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1.3 研究問題
(一)瞭解高齡學習者社會參與的情形及其生活滿意度的關係。
(二)探討影響高齡學習者社會參與的因素。
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