明新科技大學樂齡服務產業管理系

學　生　(社會工作或校外) 實　習　計　畫　書

申請實習機構：
實習期間：自106年9月至107年1月(依學校學期行事曆)
	　級  別：樂齡服務產業管理系　　 年　 　 班

　姓　名：

　學　號：
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一、實習機構基本資料

	機構名稱
	

	機構地址
	

	機構電話
	
	機構傳真
	

	Ｅ-MAIL
	


二、學生基本資料

	姓　　名
	

	實習期間地址
	

	實習期間電話
	（H）                (Mobile)

	E-MAIL
	

	緊急聯絡人
	關係：
	聯絡電話
	

	學校指導老師
	
	聯絡電話
	


（一）自  傳

	


（二）履  歷
	姓    名
	
	
相  片
(2吋)

	性    別
	
	學期平均成 績
	
	

	出    生
	  年  月  日
	血    型
	
	

	電    話
	(手機)
	

	
	(宅)
	

	
	E-mail：

	住    址
	

	經    歷
(含幹部、社團、志願服務等)
	工 作 經 驗
	職    稱
	起 迄 年 月

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	相關證照
	

	專    長
	電腦能力：__________、__________、__________、__________

語文能力：__________、__________、__________、__________

 其他能力：______________________________________________

	興    趣
	


三、實習工作說明 (完成後請將紅字消除)
　 （一）實習動機

         (1.請列點說明 2.為什麼選擇此機構?  3. 想成為什麼專才？)

　　（二）實習目標

          (1. 參考機構提供之工作任務，寫出可能的實習目標)

          (2. 例如認識….、發展….、培養……、瞭解…、建立…)

　　（三）實習內容
         (1. 參考機構提供之工作任務，寫出可能的工作內容)

         (2. 參考機構網站，寫出可能的工作內容)

         (3. 條列式說明)

　　（四）實習期待

         (1.對自己的期許)

         (2.對機構的期待)

請自行選取實習類別並刪除括號





註：此為參考範例，學生可以據自己想法加以設計。


    自傳撰寫技巧：


    一、不要全部重複描述履歷表的資料。


    二、字數在600~800字以內，以A4為限，避免錯字。


    三、注意段落分明、標點符號清楚、文句邏輯通順。


    四、強調專長，以實例強調自己的優點並誠懇的描述自己的成功


        經驗，避免傳達悲觀人生觀及對人事物太多的批判與高論。


    五、筆末禮貌的表達自己對於實習單位殷切的期盼。


    自傳應包含的項目：


    一、自我介紹：姓名、年齡、出生地、家中排行、父母職業等。


    二、在學求學心得：為何選讀此系所、是否選修輔系或第二專長、


                     是否有考證照、社團經驗、工作經驗、參與


                     活動經驗等。


    三、自我省思：自我人格優缺點、特質、人際關係、專長、未來


                  職涯規劃（正向優點為主，但切勿誇大）





可以電子檔貼上後列印








I

