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摘 要 

隨著科技的進步，人們依賴 3C 科技日益嚴重，導致許多人開始宅在家裡

不出門運動，體重過重與肥胖的人口愈來愈多的趨勢，尤其以青少年及中年人

口居多。我國大學生達到肥胖的標準有 8.3％，本研究目的為了解大學生對於

減肥的認知、減肥方法、探討減肥成效因素及了解消費者對於氣酮減肥方法的

接受度。研究採問卷調查法，共發放 120 份網路問卷，有效收回 108 份，並採

用 SPSS 20 進行統計分析。研究結果如下:大部分大學生對於減肥有一定程度

的認識，但在實際行動上存在著不足。研究中發現受測者對於新型減肥方法

「氣酮」了解很少，但 30 %學生會想要嘗試或深入了解。迴歸分析顯示體重

過重者和每週有規律運動者都會願意接觸氣酮和了解氣酮運作原理。而交叉

分析顯示得知，BMI 值過輕者（<18.5 過輕），僅有 25%嘗試過減肥；BMI 值

標準者（18.5-24 標準），有 64%嘗試過減肥；BMI 值過重者（24-27 過重），

有 67%嘗試過減肥；肥胖 BMI 值（>27 肥胖）有 89%嘗試過減肥，表示隨著

BMI 值的增加，嘗試過減肥的比例也呈現增加的趨勢。針對 BMI 值處於過輕

和標準值者，可以採取教導良好的飲食習慣，攝取達到每日均衡即可；過重以

及過胖者，學校可提供專業減肥觀念。大學生則採取運動和飲食同步進行，促

使肥胖的大學生積極地減肥。廠商也可採取以下實務應用措施: 宣導氣酮減肥

法的知識以及將減肥與運動相結合等，制定更有效的減肥指導。 
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