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摘 要 

新型冠狀病毒(簡稱:新冠病毒)自 2019年 12月於中國武漢市爆發，此病毒傳播速度

極快，造成許多人感染而失去珍貴生命，對於生活型態以及國家政策帶來巨大改變，

因此本研究想針對此議題進行文獻探討與分析新冠肺炎在台灣、日本以及韓國的散播

歷程與面對變種病毒應對政策，包含疫苗取得、施打狀況以及提升施打率的鼓勵政策，

與國家如何維持經濟穩定與振興方案來降低新冠病毒對經濟衝擊，為了深入了解新冠

病毒對生活型態造成的影響，並用問卷調查法驗證疫情對台灣民眾生活型態的改變。 

經過統整與歸納，得出五個面向結論分別有病毒、政策、疫苗、經濟以及生活型

態的改變，比較過後可以發現台灣疫情相對於日韓兩國較為穩定，在政策方面，台韓

兩國疏忽防疫政策，而導致群聚事件發生，但經濟的部分台灣因科技業保持平穩，所

以沒有像日韓兩國經濟有明顯下滑。生活型態方面，人民也因疫情的關係在生活上有

明顯的改變，造就了企業數位轉型。本問卷在 2022 年 4 月 18 日至 5 月 20 日調查 230

份，不管是飲食、衛生或娛樂方面都有顯著的改變，從問卷調查來看民眾對於洗手、

酒精消毒和口罩改變八成，共食跟外食下降四成而外送平台增加四成，娛樂方面旅遊、

逛街和看電影降低八成，證明疫情後民眾們都有減少外出活動降低染疫風險。 
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