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摘要： 

這一學期過完，即將邁入大四生活，看著身邊的同學

一個一個去各大金融機構實習，自己也有著想出去實

習，看看社會的實習夢。 

無意間，在系辦公室外的布告欄上看到了暑假赴大陸

實習的計畫，剛好也有銀行這個行業能夠做選擇，還

可以到以前沒有去過得地方實習，就去找了兩岸交流

中心的主任，報名了這次的實習。之後很開心獲得了

入取通知，順利的利用這個計畫到了中國建設銀行去

實習。 

實習銀行說明： 

中國建設銀行股份有限公司（China Construction 

Bank Corporation）是中國大陸五大國有股份制商業

銀行之一，也是中國內地規模第二大的銀行。在 2019

年的財富世界 500強企業榜單中位列第 31位。在全球

權威雜誌英國 The Banker雜誌公布「2018年全球銀

行 1000強」榜單中位居全球第二，一級資本為 2720

億美元。 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E5%A4%A7%E9%99%86
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E5%A4%A7%E9%99%86
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%95%86%E4%B8%9A%E9%93%B6%E8%A1%8C
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%95%86%E4%B8%9A%E9%93%B6%E8%A1%8C
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%95%86%E4%B8%9A%E9%93%B6%E8%A1%8C
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%95%86%E4%B8%9A%E9%93%B6%E8%A1%8C
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%B4%A2%E5%AF%8C%E4%B8%96%E7%95%8C500%E5%BC%BA
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%B4%A2%E5%AF%8C%E4%B8%96%E7%95%8C500%E5%BC%BA


實習地點： 

中國江苏省苏州市昆山市前进西路 

實習單位： 

中國建設銀行個人金融部 

實習工作內容： 

負責網點事務操作、協助信用卡業務辦理、協助客戶

開戶辦理、大堂經理所負責之項目等… 

 

一、 實習目的 

這次實習讓我感受到進入職場的差異，進一步了

解職場社會，增強自己的責任感，為未來離開學

校，走向社會作好充分準備。 

在實習期間，能發現職場與學校的不同，在學校

只要你不想去上課，就可以選擇不去，可是到了

職場就不能。這次的短期實習結束後，還可以回

到學校去學習，並增強自己能力，將來在職場

上，才可以獲得更多的機會。 

 



二、 實習心得 

這兩個月的實習，時間並不長，卻可以學習到很

多東西。在知道自己可以去實習之後，心中有滿

滿的興奮之外，還有的是緊張。除了有一部分的

原因是因為要出國去以外，也跟第一次到公司去

實習有關係，怕覺得到了公司跟還在當學生的生

活，差別會很大，會十分的不習慣，也擔心會不

會有給領導們不好的感覺。但是其實都是我多慮

了，領導們都很對我很好，很關心我的工作和生

活。也常常在工作期間問問我台灣的生活是怎麼

過的，也常常買點心回來給我們吃。這一次的實

習，我收穫到了很多：了解到了兩岸金融業的大

大不同、大陸銀行的內部操作、並且提早體驗到

了未來工作可能會遇到的事情、在公司跟同事們

的相處也十分融洽，每次跟領導的對話，都讓我

受益良多。這次的實習也給了我自己對未來的發

展有些方向，我覺得自己成長了許多，很開心能

參與到這次的實習。 



三、 實習生活剪影 

 

      

    崔經理合照          實習工作地點 

         

    辦公室沈哥合照      辦公室劉姐合照 

 



 

我的辦公區 

 
感謝老師的探訪 

 
被訪問時照片 

大堂照片


