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摘 要 

隨著 COVID-19 疫情的來襲，許多教育機構都受到影響，由於我們這世代都第一次

碰到這種情況，而疫情持續快四年的時間，導致許多學生及師長都在疫情之初尚未準

備好的情況面對教學及學習的考驗，要如何去因應、解決。本研究以疫情發生影響上

課的三個學期為宗旨，本小組先透過疫情三學期期間的實體及遠距課程的課程回顧老

師上課方式、評量方式、要求及互動來做表格紀錄及學習成效跟學習偏好紀錄，後面

再透過問卷收集來看學生們的看法。本研究於 2023 年 3 月 29 日至 4 月 19 日，針對本

研究之受訪範圍對象進行抽樣調查，總共發出 146 份，其中有效問卷為 143 份，無效

問卷為 3 份，有效回收率為 97%。研究結果顯示：大部分同學認為最有效的教學方式是

老師即時講授，最影響實體教學學習成效因素是教室環境吵雜，最影響遠距教學學習

成效是網路連線不穩定，較簡單科目學習偏好及學習成效都偏向遠距教學，由這些上

述內容得知，老師上課方式就顯得方常重要，教室環境的吵雜也會導致學生的學習成

效被影響，及遠距教學時學校的教學平台的網路品質不穩，學校是否能做相關的改

善，及較簡單科目採用遠距教學的方式，利用以上這些方法來提升學生的學習成效。 
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