
寒假企業實習計畫 
⼀、⽇期：1/16~1/20、1/30~2/10（共 10 天） 

⼆、地點：南⼭⼈壽新⽣通訊處 

（台北市忠孝⻄路⼀段四號五樓-近捷運台北⾞站 M8 出⼝） 

三、課程重點 

主題 重點 課程內容 

職涯分析 

1. 選擇興趣和⼯作的⾯向 

2. 職場性向分析 

3. 職場體驗 

1. 適性分析 

2. ⼈⽣設計卡 

3. 潛能測試 

4. 職場體驗與分享 

業務技巧 
1. 每個⼯作都需要業務 

2. ⾃我表達 

1. 業務技巧 

2. 以物易物活動 

保險基礎知識 

1. 簡易⾵險規劃 

2. 保險商品⼤觀 

1. 保險介紹 

2. 為什麼要買保險 

3. 保單規劃與整理 

4. 如何看 DM 

四、參加資格：⼤學三年級對職涯或保險有興趣同學 

五、說明會：12/24（六）上午九時在台北市忠孝⻄路⼀段四號三樓 

詳⾒後⾯說明會介紹 

 

 

 

 



 



 


