
企管系學生校外實習成果
113-1 實習學生：姜欣慧

實習執行情形 公司概況與產品

1. 實習公司：寶雅國際股份有限公

司

2. 實習部門：生活用品

3. 實習期間：2024/7/1~2025/6/30

4. 工作職稱：實習生

5. 特別要求：

1)要足夠細心、有耐心

2)學習力要夠專注

3)會簡單的EXCEL

1) 公司成立於1985年，以其核心價值

優勢、穩定成長茁壯，在店數發展、

年度營收及市場佔有率皆為業界之

冠！寶雅秉持著服務的熱誠，提供

顧客最專業便利、最新奇多元的購

物體驗，提供明亮寬敞、豐富精彩

的購物環境，滿足每一位消費者在

購物中所有的期待。

2) 銷售產品包括美妝保養品、醫美保

健品牌、各式服飾配件、生活用品、

休閒食品飲料、品牌專櫃等，提供

多達6萬多項的優良嚴選商品。

實習成果與心得

在還沒出來實習前，雖也有在打工但畢竟打工和實習總歸有不一樣的

地方，所以在出來實習前內心還是有些許的擔心，擔心會不會不習慣、同事之間

會不會有問題還是店內系統很難上手，這些問題應該也是很多人實習前的擔心。

但在出來實習一段時間後才發現這些擔心都不算什麼，因為店內使用

的系統在學校的一些課程上都有交到，甚至出來實習以後公司會教得更深入，無

論是在ERP或EXCEL上都可以學到更多，同事之間的關係說實話就很像一個小型社

會，畢竟實習生跟正職總有點不一樣的地方，我覺得這是一個很好練習的機會，

因為在你經歷過一些人際關係的發生，你也會慢慢地學會怎麼去處理；真心推薦

以後的學弟妹可以多多出來實習，不僅可以提早適應社會的一個模式，也能學習

到更多東西，也很謝謝學校給了那麼好的實習機會。
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