
週數 第一周 第二周 第三周 第四周 第五周 第六周 第七周 第八周 第九周

日期 預備周 9月17日 9月24日 10月1日 10月8日 10月15日 10月22日 10月29日 11月5日

 
星期四

Thursday

星期四

Thursday

星期四

Thursday

星期四

Thursday

星期四

Thursday

星期四

Thursday

星期四

Thursday

星期四

Thursday

星期四

Thursday

第   3   節

10:10~11:00

第   4   節

11:10~12:00	

第   5   節

13:10~14:00

第   6   節

14:10~15:00

週數 第十周 第十一周 第十二周 第十三周 第十四周 第十五周 第十六周 第十七周 第十八周

日期 11月12日 11月19日 11月26日 12月3日 12月10日 12月17日 12月24日 12月31日 1月7日

 
星期四

Thursday

星期四

Thursday

星期四

Thursday

星期四

Thursday

星期四

Thursday

星期四

Thursday

星期四

Thursday

星期四

Thursday

星期四

Thursday

第   3   節

10:10~11:00

第   4   節

11:10~12:00	

第   5   節

13:10~14:00

第   6   節

14:10~15:00

繽紛果漾

｜水果藝術皂

(宋秀雲)

樂齡SEL

(江昱明)

樂齡出遊必備APP

(謝欣純)

新手玩咖啡・

烘豆體驗

(陳鵬洲)

互信、互助、互相

合作

(黃秀玲)

健康料理

(9:10-13:00)

(王申長)

期末大會烤 (8:30-

16:30)

(黃秀玲)

校外教學

 (8:30-16:30)

(黃秀玲)

手機AI小助理

(胡舒雯)

不老騎士，

絕不被「騙」

(杜畹華)

淺談高血壓

與健康關係

(洪菁穗)

校園巡禮

(林如珣)

樂齡幸福長壽人生

設計

(胡偉興)

我說你聽，生命故

事真精彩

(呂晞)

我的情緒偵探

：看見心情

(蔡淑怡)

樂齡好時光：解碼

健康

與生活新思維

(湯欣儒)

運動～健身、

健康、漸漸美

(張博能)

食農教育--

食在安全

(游豐吉)

微笑生活

(手作設計彩紅吊

飾)

(賴佩鈴)

樂齡消費

智慧學

(翁玫茹)

老了，

才精彩！

(隗振琪)

明新樂齡大學教師課表(立緒樓 2樓服務活動室)

115學年度1學期

樂活好食光

(王雅貞)

青銀共遊

(黃秀玲)

果然好玩-

新竹的柑橘旅行

(林致遠)

品茗、茶薰及

茶文化體驗

-- 校外教學

中興新村

(8:30-16:30)

 

(黃秀玲)

提筆輕鬆畫

(黃久秦)

茶文化與品茶藝術

(王繼華)

開學典禮

&

班會

(黃秀玲)

星期

星期

節次

節次

星期
節次

星期

星期

節次

節次

星期
節次


