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恭喜各位同學們

通過幼兒園教師

檢定考試！接下

來我們一起互相

學習、分享、支

持通過這半年的

實習路程吧：) 

歡迎 
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109 年度實習學生返校研習一覽表 
 

七月 109年07月31日 (五) 

09:00-09:30 報到/簽到 

09:30-10:30 教育實習行前說明會 

10:30-12:00 分組座談一 

九月 109年09月11日 (五) 

08:30-08:50 報到/簽到 

09:00-12:00 

專業研習一 

幼兒園課程紀實與實作 

新竹陽光非營利幼兒園 洪翠青園長 

12:00-12:50 午餐時間 

12:50-13:00 報到/簽到 

13:00-16:00 分組座談二 

十月 109年10月30日 (五) 

08:30-08:50 報到/簽到 

09:00-12:00 

專業研習二 

幼兒行為輔導案例分享 

新竹市建功國小附設幼兒園 鄭燕琳老師 

12:00-12:50 午餐時間 

12:50-13:00 報到/簽到 

13:00-16:00 分組座談三 

十一月 109年11月20日 (五) 

08:30-08:50 報到/簽到 

09:00-12:00 

專業研習三 

特殊幼兒的情緒引導 

新北市三峽國小附設幼兒園 楊逸飛老師 

12:00-12:50 午餐時間 

12:50-13:00 報到/簽到 

13:00-16:00 分組座談四 

十二月 109年12月11日 (五) 

08:30-08:50 報到/簽到 

09:00-12:00 

專業研習四 

幼兒學習評量基本概念與評分指引的介紹 

教育部幼兒學習評量團隊 鄭珊姍老師 

12:00-12:50 午餐時間 

12:50-13:00 報到/簽到 

13:00-16:00 分組座談五 

一月 109年01月15日 (五) 

09:00-09:30 報到/簽到/實習問卷填答 

09:40-11:40 分組座談六 

11:30-13:00 午餐/教育實習畢業典禮 
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學長姐教育實習分享(一) 

戴琪芳 108 級教育實習學生 

現任新竹縣托育資源中心教保員 

 

首先，恭喜各位學妹們通過教師檢定的考試！你們邁過一個門檻，這意味著你們將進行

為期半年的教育實習，相信很多人還沉浸在考試通過的喜悅之中，請你們帶著這份喜悅準備

未來的實習生活，那是一個與現在十分不同的旅程。以下我將我的實習經驗分成實習初期、

實習中期與實習後期三部分與大家分享： 

實習初期-小心的觀察周圍細節 

剛進入實習機構你一定會感到緊張、害怕，緊張自己跟不上班級的節奏、害怕自己做錯

事情，對於未知不確定性的害怕與緊張，是因為你不知道自己在當下需要做什麼，但那時我

對自己說：「嘿！別軟弱的退縮，先努力吧！」所以在進入實習機構時，請將自己探測的小

天線全力打開、仔細觀察環境的細節，當然有些時候出現矛盾的問題時，請判斷事件的緩急

後再行動，如果還是分不清楚，請不恥下問的詢問身旁的老師們，哪怕這是一件非常小的事

情都一定要問清楚，一方面表達自己的疑問、釐清問題，另一方面增加你與老師們的溝通機

會，培養合作默契，這關乎到你未來實習生涯是否快樂，很重要。 

實習中期-經驗與知識的融合 

這個時期是實習生活中經驗吸收最豐富的時期，所以請在這段時間內盡可能的學習、吸

收，並且嘗試所學習的技能與知識，如果遇到無法解決的專業問題（例如:特殊幼兒、行為輔

導問題），不如與你的實習輔導老師溝通，他們將會是你實習期間最大的後盾，而且有問必

答，當然在這個時期也是受到挫折與困難最多的時間，這個階段非常需要找到傾訴心情的人，

或許是朋友、或許是實習夥伴或家人等，互相分享實習期間的點點滴滴，一方面舒緩自身的

心情，另一方面透過敘說統整自己的實習經驗。 

實習後期-檔案整理 

實習最後的衝刺階段，相信這時候你們也在幼兒園中生活的如魚得水，但記得請不要鬆

懈了，這時候就必須思考你的實習任務完成了嗎？趁著記憶猶新的時候一鼓作氣的將各項作

業做最後的修改與總結，千萬不要覺得時間還很多就一拖再拖，因為到後面你會發現你的時

間根本就不夠，所以請準時完成各項作業。 

最後，給在實習的各位學妹們幾個意見: 

第一，教育實習的自我定位：請各位為自己的教育實習生涯定位，你實習時的身份對於

幼兒及家長而言就是「老師」，因此，請拿出教師的專業素養，對實習機構的老師們而言你

就是「實習生」請拿出做人基本尊師重道的好品德。 

第二，抱持好的心態：對於自己教育實習的心態的界定，是積極？是好學？又或是努力？

你期望你的實習生涯得到什麼？ 

第三，規劃作業完成的進度：教育實習的作業是是教師專業檔案的建立的基礎，請準時

完成你的各項實習作業，不然到最後你會發現來不及完成。 

祝福各位學妹們實習順利！ 
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學長姐教育實習分享(二) 

江雲雅 10 8 教育實習學生 

現任新竹縣寶山鄉新城國民小學附設幼兒園代理教師 

 

各位學妹們，我的實習機構是國立清華大學附設國民小學附設幼兒園，很高興可以在此

與大家分享我的教育實習，我想分為實習心態、實習學習兩大部分與大家分享。 

首先，我想先分享關於教育實習的心態。第一，尊重自己的選擇，然後，跪著也要把它

走完！在教育實習前要多聽學校老師的經驗建議，選擇一所優質的幼兒園，讓自己增能。我

的教育實習最重要的經驗是在輔導老師詹老師和鄭老師的幫助下，讓我實際體驗到幼兒園教

保活動課程大綱的理念運作與實踐。另外，我們在開學前精心規劃學習區，為的是讓幼兒在

有意義的學習情境中學習，我們很注重幼兒的大肌肉活動，從幼兒早上八點入園後就開始陸

續讓幼兒體驗升旗、韻律操、運動和循環體能活動等。我在半年的實習生活中，透過計畫、

執行、檢視、 行動來精進自己的班級經營和教學實務。第二，為自己的教育實習設定目標，

在教育實習前爲實習撰寫「實習目標」，目標寫的具體越好，從行政、教學、班務實習甚至研

習活動的選擇等都要具體可行，而且要謹慎思考自己希望在實習中學習到的「能力」，例如：

課程設計學習區、教學實際帶領幼兒一日所有活動等。 

關於教育實習中我學習到的事，我想分為三個階段：:準備期、融入期和統整期與大家分

享：第一，準備期的我（8 月~9 月）：開學前的 8 月份，全園在整修教室，因為課程將轉型為

學習區為主，所以空間規劃將出現很大的變化。我心裡有點慌，天天會想這樣來得及開學習

嗎？當修整一結束（8 月底），輔導老師們和我開始卯足全力清潔教室和布置學習區，最後終

於順利開學。我實習的魚班是舊生、新生混合的混齡班級（小班生 1 名、中班生 13 名、大班

生 12 名），學期初老師要與幼兒磨合，幼兒與幼兒也在相互適應，我自己還在適應階段，面

臨幼兒有各種情緒，我試著安撫幼兒，也觀察老師如何經營 課程教學、班級常規、師生關係

和協同關係等。第二，融入期的我（10 月~11 月）：這個階段幼兒已經適應了幼兒園一日作

息，我也熟悉環境、幼兒、老師，我開始挑戰接觸新的人、事、物，我在輔導老師指引與協

助下，開始嘗試協助有特別需求的幼兒，並且積極準備課程、充實學習區環境，我嘗試規劃

「石頭湯」主題課程，並且協助辦理親子運動會，嘗試許多之前未經驗過的任務。第三，統

整期的我（12 月~1 月）：我開始全天帶領幼兒活動，並且運用我已經學習到的教學技巧，實

際進行教學，在過程中我感受到承擔一個班級教學的責任。 

最後我想與大家分享一個榮耀，我在實習結束後透過實習指導老師的推薦與協助參加教育部

「教育實習績優獎」的競賽，並且獲得實習學生優良獎的殊榮。在此勉勵大家把握機會用心

將實習作業製作成自己的專業檔案，把參加教育實習績優獎當作實習的總結目標。 
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 什麼是教育實習績優獎？ 

教育部為鼓勵師資培育大學之教育實習指導教師、教育實習學生及教育實

習機構之教育實習輔導教師積極參與教育實習，協助教育實習學生專業標準理

論轉換之實踐力，獎勵其對教育實習貢獻，增進教育實習效能，提升師資培育

素質，特提供教育實習績優獎項。 

 「誰」可以參加？ 

師資培育之大學教育實習指導教師、教育實習學生(教師)及教育實習機構

之教育實習輔導教師。 

 參加辦法？ 

教育實習績優獎每年辦理一次，辦理期程如下： 

（一）報名甄選：每年 5月 15 日前。(為師培大學統一寄送日期) 

（二）審查作業：每年 5月 16 日至 7月 15 日止。 

（三）審查結果：每年 8月 31 日前公告得獎名單。 

 教育實習績優獎網站 

網址：https://eii.ncue.edu.tw/Practice/index.aspx 

 

 計畫相關文件下載連結 

網址：https://eii.ncue.edu.tw/Practice/Apps/Sys/MasterIndex.aspx?flag=DownLoad 
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