
在這場金融競賽除了學到股票上的知識外，我還學到了持續做正確決策的重

要，或許我不一定每次都是獲利的，但我要做出最高期望值的決定，只要持續

去做，最終我都是會成功的，而光有正期望值也是沒用的，如果你的心態很不

穩定，就算有技術，也會因為心態問題而操作失誤了，很容易 fomo或 fed，自

己內心害怕起來，就會喪失原有的紀律，做出糟糕的決定，甚至是讓自己家破

人亡，所以心態與技術是併行的，你不只要有技術，還要有心態，只有心態，

你只是穩定的輸錢而已，只有技術，你會在大事件發生時，失去應有的冷靜，

這些不只可以運用在股票投資上，在現實生活中也處處依循的這些道理，做任

何決策都要做出效益最大化的決定，讓自己能多出更多的收益，讓自己邁向成

功的康莊大道。 
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